GIARDIA

Giardia I gi?

Thuo ngdugc goi 1a giardia, giardiasis [a mota n¢ nh vé dud ngrudt gdy ra bdi sinh & tdon
bao la Giardia lamblia.

Cic tré uching cua giardia 1a gi?

Cic tré uching khi bi nhidm giardia Ia tiéu chdy, quin bung, xanh xao va phan c¢6 chd t nhy n, ué

0ai, sung phil, va sut can. Tiéu chdy c6 thé ké o dai nhiéu ngdy hod ¢ nhiéu tua n, hoac lic ¢6 lic

khong. Cic tri¢ uchiing thay d @ thy i ng ngud i. Mot &5 ngud i bi giardia khong c6 tré uchitng

gi. Cic tré uchirng thud ng bdtdau ir @ mdén 25 ngay sau khi nub t phdi nang & nh.

Ngudyita bi giardia nhir th€ nao?

Nguo i va thi @ tnhiém giardia truyén & nh nay qua phan cia ho. Con ngud i bi nhiém:

] truc tiép @ tay lén mé ng khi dinh phan ctia ngud i & nh. Nghia 1a, tay c6 thé bi dinh
phan khi di cau xong. Néu khong rua tay k§, giardia c6 thé truyén sang thuc phim, do
w ng, hoac cic mén ma ngudikhiaca nhoacdung vao.

[ | gidn ti€p khi nuo t phai nudec da bi nhiém phan c6 giardia (khi bo'i trong ao ho, udng

nudc tr cic dong sud i, v.v...).

Cic ngwd n thong thudng cb giardia 1 gi?

[ | w0 ng nuGe bi nhidm B nh ir cdc dong suwd i, song, ka ch nuGe va ao ho

[ | ti€p xic qua cdc cong vé ctrong nha va cli msoc tré,dac bé tla cho cdc em con mac

[ | bo 1161 o i viing nude 10 thién chuwadugce xuly, nhu 101 cac viing nudc, ao, ho , song,
lach

[ | cicle thd ng nue tr nhan (giéng hoa c sud i) khong dugc 1dp dathod c bao triding céach

Cic thirnghg m nio hé ncdd é chind dn 1§ nh giardia?

Giardia dugc chd nd odn qua cudc thirtrong phong thi nghé mdé xem xét mi u phan tim cac
nang hod c khdng thé Giardia lamblia . Tuy theo loa i thirngh# mdugc thuc hé n, c6 thé phai cin
dén nhiéu mau phan. Trong trud ng hgp nay, mi u ¥ tcandugc thu tha pcich nhau it nhi't 1a 48
g .



Giardia

C6 nén thunghé m#tcd nhitng ngudi &5 ng trong nha khi c6 ngudi bi giardia hay khong?

Thud ng ¢6 nhiéu ho n mot ngud i trong nha bi nhiém & nh. Khi ¢6 ngud ithirnghé m thi'y ¢6 giardia, d ieu
quan trong 1a phai tim cho dugc nhitng ngud i khac trong nha ciing bi nhiém. Khi tim dugc va diéu tri moi su
nhiém & nh trong nha, kha @ ng tdi nhiém s& giam bGt. Nhitng nguo itrong nha khong bi tiéu chay i nduoc
thirngh# mvi c6 thé mang & nh ma khong bi tiéu chay. Nhitng ngud i trong nha bi tiéu chdy ci ndugc gidi
the udén bac sidé chindodn va diéu tri.

Nhitng ngud itrong nha lam cic cong vé cdébi lay giardia phaidugc thirnghé m.
Thi du:

B Ngudilam thiica n—daubép, bo i bép, cong nhan xudng ché bién thuc phid m hoic sita

B Bital ai ti€p xdc riéng véi 8 nhnhan

B Ngudichh m séc tré lam thitcd nhadc cho sita vao binh, hodc cho tréa n

B0 Y'T€ Vermont ciing d € nghi thirnghé m nhitng ngud inao trong nha dén tham dutaicic © sogiit tré.
C6 thé ng nngr a giardiad ug c khong?

[ | Rua tay th tk§bang nuGcd mdang chdy va xa bong lam gidm @ nguy truyén giardia ir nguoi

8 nh sang nhitng nguo i khac. Liic nao ciing phai riia tay sau khi ding nha ¥ sinh hoi ¢ thay ta
cho em bé, va truGe khi cham vaodo a n

] Khi ¢6 ngud inha bi giardia, lau chiii va sat tring k § ludng cdc khu vuc nhiém nang & nh, bao
€0 m phong vé sinh, quA nao dinh phan, v.v....
] Bir ng lam thitca ncho nged ingoai gia dinh minh khi bi nhiém giardia.
[ | Bir ng w6 ng nuéc ao ho chuaduge xrly. Néu ban wong nude tr mot gi€ng hodc sud i tr nhan, hay

thirnuéc xem c6 nhidm vi khud n ¢ nh hay khong. Néu két qua cho thi'y c6 su hié ndé ncha vi
khud n dang coli hay lién lac v6i Bo Y T€d € biét chi tiét vé vé ccai the nngud n cdp nude ud ng.
(Phong thi nghé¢ mcua bo y t€ khong thit nghé m tim giardia trong nudc, tuy nhién, vé cthlt
nghe mtim vi khudn & nhs& cho thi'y ¢c6 suhé ndé nclia chi't thdi clia con ngudi hod c thi  t
Bo thingh& m hé ncé bang cdch goi s6 1-800-660-9997 hoa c 802-863-7335).

[ | Neéu ban nghi ngy 1a ngwd ncdp nuwde cua minh c6 giardia, vé cdun soi nude trong mot phit s€
gi€tdugc ky sinh tring. Nau s6i 't cA nuéc wd ng, ké ca nwe dung lam nuée trai cay, ca phe,
nuéedd, chaid ng, v.v....

Ditu tri giardia nhu thé€ nao?
Ngud ibi cic tré uching clia giardia cin dén bac sidé dugc chind odn va diéu tri. C6 cic loai thud c theo

toa loaitir dugc @ nlé nhnay. Néu ban nghi la minh hod ¢ nhitng ngudy i trong nha c6 thé bi nhiém giardia,
hay lién b c v6ingud ich msdc sitc ki e.
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